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CRUNCH MACHINE

Visionner

UNE VRAIE MACHINE D'’ENTRAINEMENT !

Le Crunch Machine est I'agrés de notre gamme piston destiné
a faire travailler les abdominaux.

Assis sur le siege, prenez les poignées et enroulez le bas de
votre dos tout en essayant de garder le ventre rentré.

Les mains accompagneront le mouvement avec l'aide des poi- Y
gnées prévues a cet effet.

Reéglez la molette pour augmenter ou diminuer la résistance.
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A4 FREETNESS CRUNCH MACHINE

Appareil composé uniguement en acier 3 Vérin hydraulique en inox réglable
galvanisé ou zingué puis thermolagqué. en résistance (8 niveaux).

Plan d'entrainement en inox, riveté l|. Fixation sur platine standard.
sur la potence pour 4 profils sportifs. Cache scellement en acier.
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* Selon la norme EN 16630.
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