
 
 

  

         

    

                                               

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

PS0901I C1 
Parcours sénior 

0.6 

              Faire un effort physique adapté. Répéter des mouvements lents pour prendre 

confiance en soi. Développer sa musculature au fur et à mesure sans risque ni douleur. 

Coordonner ses mouvements pour réussir un exercice. 



 
 

  

  

 

  

 

 

 

                 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS0901I C1 
Parcours sénior 

32.1 

360 

1.1 

Poteaux inox CARRÉS 80*80 mm 

Tube Inox Ø 42.4 mm 

Panneaux HDPE 

Rotation sur paliers bronze 

autolubrifiés 

 
 
Métallerie et visserie 100% INOX 

 

 


