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franc )
bureals:
Embody Embody Embody
finition structure finition de la base Finition dossier et assise tissu Rhythm

Graphite  Blanc Graphite  Titanium  Aluminium poli GreenApple Peacock  BemyBlue  Iris Twilight Molasses
G1 91 G1 XT CD 3002 3003 3005 3006 3007 3010
Mubery ~ Mink Black Charcoal

3011 3013 3014 3015

Embody
Finition dossier et assise tissu Balance

GreenApple BlueMoon  BenyBlue s Carbon Black
3506 3507 3509 3510 3512 3513

GARANTIE DES SIEGES HERMAN MILLER :
* 12 ans pour les structures des siéges.
» 3 ans pour les revétements et les vérins.
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Dans le cadre de la filiere de valorisation du mobilier professionnel, a
nos tarifs tiennent compte de I'éco-contribution. &/

Embody, I’allié de votre santé

Une taille unique pour toutes les morphologies.
Embody s’adapte automatiquement aux tailles,
formes, postures et courbures dorsales les plus
diverses. Avec un dossier unique congu telle une
matrice, Embody favorise le mouvement et lutte
ainsi contre l'inactivité du corps pour soulager au
mieux le corps et I'esprit.

Choisir son fauteuil EMBODY

Référence Descriptif Tarif € ht
@ Option de réglage

CN132  Avecréglage de la hauteur 1514
@ Accoudoirs

AWAA Accoudoirs réglables (hauteur & largeur) 98
NNAA Sans Accoudoirs -

@ Finition de la base

G1 Graphite -
> EMBO DY modele présenté )é-ll; Eltuar:llllrj]TJm poIi _-'_ 204

CN132 AWAA G1 SG1 BB 3507

@ Finition de la structure

SG1 Graphite -
91 Blanc + 54
@ Roulettes
BB Moquette (65 mm) -
Cc7 Sol dur (65 mm) + 47
Cc9 Roulette freinées / sol dur + 47
@ Coloris assise et dossier tissu
Rhythm
3002 Green Apple -
3003 Peacock -
3005 Berry Blue -
3006 Iris -
3007 Twilight -
3010 Molasses -
3011 Mulberry -
3013 Mink -
3014 Black -
3015 Charcoal -
Balance
3506 Green Apple + 196
3507 Blue Moon + 196
3509 Berry Blue + 196
3510 Iris + 196
3512 Carbon + 196
3513 Black + 196
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Mode d’emploi des options

LIMITEUR DE BASCULE

Inclinez-vous légerement en
avant. Relevez le limiteur de
bascule en position verrouillée
(arriere gauche).

HAUTEUR DU SIEGE

Orientez le petit levier
translucide puis retirez votre
poids du siége afin de le lever
a la hauteur désirée.

L’angle entre vos cuisses
et vos mollets doit étre
légérement inférieur a 90°.

PROFONDEUR DU SIEGE

Orientez le petit levier
translucide et abaissez le
siége au maximum.

Levez vos pieds sur la
pointe de pied afin que le
poids de vos cuisses ne
repose plus sur le sieége.

Levez doucement les
poignées de droite et de
gauche de l'assise pour
déverrouiller le réglage
de profondeur d’assise.
Glissez vers I'avant ou
I'arriére pour obtenir la
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profondeur idéale (6
positions possibles), puis
relachez pour verrouiller le
siege.

Assurez-vous de laisser
un espace suffisant entre
l'arriere du genou et le
bord du siege afin de
réduire la pression sous
les cuisses ou l'arriere des
mollets.

HAUTEUR DES
ACCOUDOIRS

Appuyez sur le bouton sous
I'accoudoir pour le lever ou
I'abaisser.

Réglez les accoudoirs
suffisamment bas pour éviter
tout contact avec une surface
de travail.

Lorsque vos bras reposent
sur l'accoudoir, vos épaules
ne doivent pas étre relevées.
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LARGEUR DES
ACCOUDOIRS

Placez les deux mains sur un
accoudoir pour le tirer ou le
pousser.

Les accoudoirs sont congus
pour un réglage sans trop
d’efforts, tout en restant en
place en cas de mouvement
involontaire.

Les accoudoirs doivent étre
rapprochés pour les
personnes aux épaules plus
étroites. lls peuvent étre
écartés rapidement pour
s’asseoir et se relever.

Vos coudes doivent étre
alignés avec vos épaules.

REGLAGE BACKFIT™
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Le réglage Backfit est essentiel. Il vous permet de positionner
le dossier du siege afin d’épouser toute la courbure de votre
colonne vertébrale. Votre téte adopte ainsi une position
équilibrée afin de s’aligner avec I'écran de votre ordinateur.

Retirez votre poids du dossier. Effectuez un réglage
initial : inclinez entierement le dossier vers I'avant
(tournez dans le sens des aiguilles d’'une montre).
Appuyez-vous contre le dossier.

(courbure légére entre
les régions thoracique et
lombaire)

Tournez le réglage
Backfit dans le sens
des aiguilles d’une
montre pour incliner
entierement le dossier
vers I'avant ou inclinez-
le Iégérement vers
I'arriére en tournant le
bouton dans le sens
inverse, jusqu’au
moment ou votre dos
entre en contact avec le
dossier.

Votre téte est ainsi
penchée vers I'avant,
positionnant vos yeux
en fonction de I'écran
de votre ordinateur. Le
soutien lombaire est
limité. Du fait de son
absence de courbure
lombaire, un dos droit
n’en a en effet pas
besoin.

(vers I'extérieur a hauteur du
thorax et vers l'intérieur dans
la région lombaire) :

Tournez le réglage
Backfit dans le sens
des aiguilles d’une
montre pour incliner
entierement le dossier
vers 'avant. La partie
supérieure de votre dos
se sent poussée vers
'avant alors que vos
yeux sont dirigés vers
le sol.

Tournez le réglage
Backfit dans le sens
inverse des aiguilles
d’'une montre afin
d’offrir davantage
d’espace a votre
courbe thoracique,
permettant ainsi a votre
téte et a vos yeux de se
relever. Simultanément,
ce réglage offre un
soutien accru de la
région lombaire.

REGLAGE DE LA BASCULE

Retirez votre poids du dossier
du siege.

Déverrouillez le limiteur
de bascule et abaissez
entiérement la poignée.

A présent, inclinez-vous
lentement dans le siege.

Si vous le souhaitez, vous
pouvez choisir de limiter la
bascule en I'ajustant vers le
haut.

Si vous avez du mal a vous
incliner, relachez la tension en
tournant la manette de
tension d’inclinaison dans

le sens inverse des aiguilles
d’'une montre.

Si vous estimez que
l'inclinaison est trop
prononcée, augmentez la
tension en tournant le bouton
dans le sens des aiguilles
d’'une montre.
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