PLATEAU NINJA

FREETNESS

NIVEAU DE DIFFICULTE

HauT: 2M
E LARG : 8.7M

TRAVERSER LES OBSTACLES DU PARCOURS
NINJA LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE !
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GRACE A NOTRE APPLICATION MOBILE ET SON TELE-
PHONE, L'UTILISATEUR PEUT AUSSI FILMER SA PERFOR-
MANCE ET ENGISTRER SON RECORD. SA VIDEO SERA

ENSUITE VERIFIEE PAR NOS SERVICES, PUIS PUBLIEE ET aux exigences relatives 3

VISIBLE DE TOUS LES AUTRES NINJAS DE FRANCE ! lanorme EN 16630 et ala
Vi norme XP S52-904.

OU QU’IL SOIT INSTALLE, LE PLATEAU SE COMPOSE DES n e

MEMES ELEMENTS, INSTALLES A LEXACTE MEME s

DISTANCE LES UNS DES AUTRES. AINSI, LES PERFOR-

MANCES DES NINJAS PEUVENT ETRE COMPAREES MEME @ Coaching personnalisé

Totalement Gratuit

DISPONIBLE SUR
P> Google play

#  Télécharger dans

[ I’App Store

S’ILS NE PRATIQUENT PAS AU MEME ENDROIT. -




PLATEAU NINJA LES COMPOSANTS

€ ump NInA @) BALANCIER CORDE €) TRIPLE POUTRE ) TRIPLE PANNEAUX
By é "y
Sauter de jump en jump sans Sauter pour attraper la corde Passer de poutre en poutre Passer entre chaque panneau,
toucher le sol. et paser par desus la plaque. sans toucher le sol. toutes les positions sont

permises!
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9 CLIFF HANGER @ POUTRE DESSUS DESSOUS 0 POUTRE MOUVANTE Q DOUBLE SUSPENSION




